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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

die Sonne scheint, die Blumen spriefen. Der
Frihling kommt. Und mit ihm die Hoffnung,
dass mildere Temperaturen und viel Drau-
Ben-Zeit uns ein wenig aus dem Griff des
Corona-Virus befreien.

Wir haben in dieser Ausgabe auf den sonst
Ublichen Veranstaltungstipp auf Seite 9 ver-
zichtet. Ganz einfach aus dem Grund, weil
niemand weil3, wann Uberhaupt wieder gro-
Bere Veranstaltungen stattfinden konnen.
Daher stehen auch die Termine in unserem
Terminkalender allesamt unter Vorbehalt.
Trotz Lockdown und Stillstand in den letzten
Monaten haben wir ein paar spannende und
schéne Geschichten fir Sie. Wir haben mit
Biljana Liling Uber Krauter, mit Ute Mangel
und Dorothee Hagen-Bade Uber ihre Kunst
und mit Walburga Krebber Uber Fortuna Sep-
penrade gesprochen. AulRerdem erzahlt Bir-
germeister Ansgar Mertens Uber seine ersten
Wochen im Amt.

Wir wiinschen lhnen wie immer viel Spal? bei
der Lektiire. Und das Allerwichtigste zum
Schluss: Bleiben Sie gesund! Und bleiben Sie
optimistisch!

Ihr Team von Liidinghausen Marketing
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Regale fiir Kiinstler

Neue Produkte im Liidinghaus jeweils zwei Kiinstler ihre

Lidinghausen Marketing
mochte Kiinstlern aus
Lidinghausen eine Plattform
geben. In zwei Regalfachern
im Lidinghaus konnen

Picknickkiste
zum Osterfriih-
stiick 32,00 Euro
(Sekt, Pumper-
nickel, Geback,
Krautersalz, zwei
Fruchtaufstriche,
Primel, Ostereier,
Osterdekoration,
Picknickrezepte,
Infopaket mit
Tourenvorschla-
gen und Sehens-
wiirdigkeiten in
der Region)

Werke prasentieren und zum
Verkauf anbieten. Malerei,
[llustrationen, Beton- und
Holzkunst, Keramik, Gips-
oder Papierarbeiten, Selbst-

Verschenke ein Picl;nick!

Picknicken geht immer
Verschenken Sie Picknick-
Freude und unterstiitzen Sie
gleichzeitig den lokalen Han-
del: Das kdnnen Sie ab sofort
mit der Aktion ,Verschenke
ein Picknick” Nachdem die

,Picknickkiste fir Naschkat-
zen“ und die ,Deftige Pick-
nickkiste” in der Weihnachts-
zeit schnell vergriffen waren,
bietet Lidinghausen Marke-
ting ab sofort eine Picknick-
kiste mit allerlei regionalen

genahtes, Selbstgestricktes...
Der Kunst sind keine Gren-
zen gesetzt. Damit mog-
lichst viele Kiinstler ihre
Arbeiten zeigen konnen, wird
es einen zeitlichen Wechsel
geben.

Den Start macht Kiinstlerin
Susanne Fedder. Sie hat die
Burg Vischering gezeichnet
und die Motive auf Magnete
(3,50 Euro) und Acrylglas
(19,50 Euro) gebracht.

-> www.susannefedder.de

Interessierte Kiinstler
kénnen sich gerne bei
Ludinghausen Marketing

Tel: 02591/78008 oder
info@luedinghausen-marketing.de
melden.

Spezialitaten zum Osterfrih-
stlick an. Ob als Mitbringsel,
ob zum Picknick auf dem
Osterspaziergang oder auf
der Frihlingsfahrradtour —
diese in den Werkstatten der
Alexianer angefertigte sta-
bile Holzkiste mit dem Auf-
druck ,Munsterland. Das
gute Leben.” passt zu vielen
Gelegenheiten und Iasst sich
immer wieder neu fillen.
Damit die Produkte immer
frisch sind, bitten wir um
Vorbestellung. Gerne fullen
wir die Picknickkisten (9,99
Euro) auch nach Ihren indivi-
duellen Wiinschen mit Pro-
dukten aus unserem Laden.

Kontakt: info@luedinghau-
sen-marketing.de oder
02591/7 80 08

Foto: Nadine Wenge

Einzuldsen bei iiber 80
Geschiften, Dienstleistern
und Gastronomen in Liiding-
hausen und Seppenrade
Der Lidinghausen-Gut-
schein erfreut sich groRer
Beliebtheit. Der neue Gut-
schein kann komplett oder
auch in Teilbetragen bei tiber
80 Geschaften, Dienstlei-
stern und Gastronomen in
Lidinghausen und Seppen-
rade eingelost werden. Man
konnte also morgens einen
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Kaffee trinken gehen,
anschlieflend zum Yoga und
dann noch zum Shoppen,
und all das ganz einfach mit
dem neuen Stadtgutschein
bezahlen.

Die Gutscheine sind bei
Ladinghausen Marketing
erhaltlich. Die Karten-Gut-
scheine sind als 10-, 25-, 50-
oder 100-Euro-Gutschein
erhaltlich. Solange der
Zuschuss (die Stadt Luding-
hausen, Ludinghausen Mar-
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keting sowie Sparkasse und
Volksbank sponsern 20.000
Euro) zur Verfiigung steht,
gibt’s noch mal 20 Prozent
dazu. Pro Person werden
hochstens 100 Euro subven-
tioniert. Fur einen 100 Euro-
Gutschein bekommt man
also 120 Euro. Fur alle
Betrage, die dartber hinaus
gehen, gibt’s keinen
Zuschuss. NatUrlich konnen
die Gutscheine auch rund
um die Uhr als Online-Gut-
scheine gekauft, individuali-
siert gestaltet, ausgedruckt
oder auch per Messenger,
Mail etc. versendet werden.
Hier ist eine individuelle
Gestaltung des Betrags mog-
lich, online konnte man also
auch einen Gutschein fir
beispielsweise 33,33 Euro
erwerben. Der Ludinghau-
sen-Gutschein: Eine tolle
Geschenkidee. Und vor allem
eine Chance, unsere lokalen
Handler, Gastronomen und
Dienstleister zur unterstit-

zen! = www.luedinghausen-
gutschein.de

n @luedinghausen.marketing
instagram.com/luedinghausen

Das Liidinghaus

Geschaftsstelle Lidinghausen Marketing,
Tourist-Information, Zimmervermittlung,
Ticketverkauf, LH-Shop, Fahrradverleih

Tel: 02591/78008 - Fax: 02591 /78010
B www.lhmarketing.de

info@luedinghausen-marketing.de



»Ich liebe

das Dorf-
lebenl!«

Walburga Krebber ist seit funf
Jahren Vorsitzende des Sportver-
eins Fortuna Seppenrade / wie
eine grof3e Familie

alburga Krebber ist ein Dorfkind.
Jlch konnte jeden Tag durch die
Natur spazieren®, sagt sie. Seit

1973 lebt die 69-Jahrige in Seppenrade. ,Ich
liebe das Dorfleben®, schwarmt Walburga
Krebber vom Rosendorf. ,Ich kenne hier so
viele Leute. Wenn man Hilfe braucht, ist
immer jemand da. Das ist einfach schon!”
Seit flinfJahren ist sie die Vorsitzende von
Fortuna Seppenrade. Zu ihrem Amt kam sie
wie die Jungfrau zum Kinde. ,Wir haben
einen ganz tollen Vorstand. Wenn der

Fotos: Nadine Wenge

geschaftsfihrende Vorstand sich nicht so
aktivund kompetent im Vereinsleben einset-
zen wirde, hatte ich gar nicht zugesagt. Mit
dieser Unterstiitzung sowie auch die des
Altestenrates konnte ich es wagen, dieses
Amt zu Gbernehmen®, so Walburga Krebber.
AuRerdem kennt sie das Vereinsleben seit
Jahren aus dem FF. Uber ihren verstorbenen
Mann war sie zu Fortuna gekommen. Er war

von 1986 bis 1997 Vorsitzender. ,Und als Frau
war man da eben mit dabei. Die Vorstands-
frauen gehorten automatisch dazu® so Kreb-
ber. Seit 35 Jahren betreibt sie bei Heimspie-
len der FuRballer und FulRballerinnen mit vie-
len anderen Frauen die Kaffeestube. ,Wir bak-
ken Kuchen und schenken Kaffee und andere
Getranke aus.Jung und Alt kommen zusam-
men. Das Clubheim ist sonntags nachmit-

tags ein Treffpunkt fir alle® erzahlt die
69-Jahrige, die von 1994 bis 2000 auRerdem
Geschaftsfuhrerin war.

Kontakt zu den Abteilungen

Als Vorsitzende muss sie vor allem reprasen-
tieren, organisieren, telefonieren. ,Ich halte
den Kontakt zu allen Abteilungen®, erklart
Walburga Krebber. Das sei vor allem jetzt in
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8 Stadtmenschen

der Coronakrise wichtig. ,Es findet jaim
Moment nichts statt. Und das ist so schade.
Gerade fur die Kinder, die ihre Freunde treffen
mochten. Und flr alle, die sich bewegen
mochten.” Auch ihr selbst fehle Bewegung.
,Ich gehe gerne schwimmen. Das geht jaim
Moment leider nicht”, so die 69-Jahrige.

Vereinsleben steht still

Das ganze Vereinsleben stehe still.,,Kommen
Sie mal samstags morgens zu normalen Zei-
ten hier auf die Anlage. Da spielen die
Jugendmannschaften FuBball. Viele Eltern
sind dabei und schauen zu. Da ist hier richtig
was los”, schwarmt Walburga Krebber. Dass
im Moment keine Spiele im Senioren- und
Jugendbereich stattfinden kdnnen, mache
sie traurig. ,Ich hoffe, dass man wenigstens
die Hinrunde zu Ende spielen kann.” An die
ganze Saison glaube sie nicht.

Was sie am Vereinsleben so schon findet?
,Die Gemeinschaft, die man hier erfahrt. Wir
sind wie eine groRe Familie. Wenn ein Projekt
ansteht, helfen alle mit. Nur ein Beispiel: Der
Parkplatz musste gepflastert werden. Und
derist nicht gerade klein. Samstags morgens
kamen also Vorstandsmitglieder und FuRbal-
ler und legten die Pflastersteine.”

Jeder ist willkommen

Ungefahr 1000 Mitglieder habe Fortuna Sep-
penrade. ,Bei uns ist jeder willkommen®,
wirbt Walburga Krebber fiir den Sport. ,Wir
haben eine FulRballabteilung mit Herren-,

Damen- und JugendfuBball, die Breitensport-

abteilung mit Gymnastik, Kinderturnen, Kin-
dertanz, Einrad, Volleyball und Handball.
AuRerdem ist Fortuna Sportabzeichen-Stitz-
punkt.Von April bis Oktober kann man hier
das Sportabzeichen ablegen.” Um das alles
anzubieten, brauche man viele Ehrenamtli-
che. Fur alle, die sich ehrenamtlich bei For-
tuna engagieren, gebe es jedes Jahr einen
Ehrenamtstag.

Hoffnung fiir den Sommer

Schade findet Walburga Krebber auch, dass
das soziale Leben im ganzen Dorf stillsteht.
LWirwollten im letzten Jahr bei ,Seppenrade
mittendrin® mitmachen, das ging ja leider
auch nicht®, sagt sie. ,,Hoffen wir, dass es in
diesem Sommer wieder anders wird.”
Nadine Wenge

Mehr zu Fortuna: = www.sv-fortuna-seppenrade.de

Foto: Anja Kleykamp
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Biirgermeister Ansgar Mertens.
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»Ich mochte aus exrster Hand
erfahren, was die Menschen

bewegt.«

Biirgermeister Ansgar Mer-
tens spricht im Interview
liber seine ersten Arbeits-
tage, Wiinsche von Biirgern
und die kommenden Heraus-
forderungen.

Herr Mertens, wie fiihlt es
sich an, Biirgermeister der
Stadt Ludinghausen zu sein?
Sehr gut.

Es war also die richtige Ent-
scheidung, erster Biirger der
Stadt zu werden?

Das war ja nicht nur meine
Entscheidung. Ich bin den
Burgerinnen und Biirgern

sehr dankbar dafir, dass sie
mir ihr Vertrauen ausgespro-
chen haben.Ich kenne das
politische Geschaft schon
seit vielen Jahren —Burger-
meister zu sein ist dann aber
doch noch mal was anderes...
Aber ja, auch von meiner
Seite war es der richtige
Schritt.
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Wie haben Sie ihren ersten
Tag als Biirgermeister erlebt?
Ich bin von den Kolleginnen
und Kollegen sehr nett emp-
fangen worden. Es gab
bereits die Moglichkeit, mich
mit allen Fachbereichsleitern
kurz auszutauschen. Am
Nachmittag stand dann
direkt die erste Burgermei-
sterkonferenz in Senden auf
dem Terminplan. Da habe ich
meine Amtskolleginnen und
-kollegen der anderen Stadte
und Gemeinden kennenge-
lernt.

Das klingt nach einem lan-
gen und aufregenden Tag.
So konnte man es sagen. Die
nachsten Tage waren aber
genauso ereignisreich. Ich
habe erste, langere Gespra-
che mit den Mitarbeitern
geflhrt, mich auf die Ratssit-
zung vorbereitet und es gab
auch schon die erste Krisen-
sitzung zum Thema Corona-
virus.

Apropos: Inwiefern beein-
flusst das Coronavirus lhre
Arbeit?

Jeder Tag wird durch das
Virus beeinflusst —leider.
Normalerweise lebt das Amt
des Birgermeisters davon,
dass man Themen in Grup-
pen diskutiert, mit Vertretern
von Vereinen ins Gesprach
kommt und viel in der Stadt
unterwegs ist. Das fallt nun
alles flach. Und ich sage es

lhnen ganz offen: Das ist
nicht schon. Esist ja aber lei-
der nicht zu andern.

Was tun Sie stattdessen, um
in einen Dialog zu treten?

Ich habe bereits im Wahl-
kampf gesagt, dass ich direkt
mit den Blrgerinnen und
Burgern ins Gesprach kom-
men mochte. Ich mochte aus
erster Hand erfahren, was
die Menschen bewegt. Des-

Markt“ eingefiihrt. Was ver-
birgt sich dahinter?

Auch dieses Angebot dient
dem Zweck, ganz ungezwun-
gen mit den Blrgern ins
Gesprach zu kommen. Ich
habe mich Anfang Dezember
zum ersten Mal mit einem
kleinen Stand auf den Markt-
platz gestellt. Leider muss
das Format aufgrund des
Lockdowns nun erst einmal
pausieren. Es soll aber wei-

»Das Thema Mobilitat
ist eines der Themen,
die uns kunftig stark
beschaftigen werden.«

halb biete ich an jedem
ersten Donnerstag im Monat
eine telefonische Sprech-
stunde an. Aullerdem kon-
nen die Blirger mir per Mes-
senger (WhatsApp, Signal,
Threema) mitteilen, was sie
aufdem Herzen haben. Die-
ses Angebot wird sehr gut
genutzt. Manchmal so gut,
dass es mit der Antwort
durchaus einmal ein wenig
langer dauert. Dafur bitte ich
um Verstandnis.

Sie haben auRerdem ein
neues Format mit dem
Namen ,Biirgerdialog am

tergehen. Ich hatte den Ein-
druck, dass die Blrger es gut
finden.

Woriiber mochten die Men-
schen mit lhnen reden?
Einige mochten mich tat-
sachlich einfach kennenler-
nen. Sie mochten wissen,
wer der Neue im Rathaus ist.
Daraus ergeben sich oft tolle
Gesprache. Andere haben ein
konkretes Anliegen, zum Bei-
spiel zur Verkehrsfihrung
oder -beruhigung. Das Thema
Mobilitat ist eines der The-
men, die uns kunftig stark
beschaftigen werden. Daher

wird ja nun auch ein ,Master-
plan Mobilitat" fir unsere
Stadt entwickelt.

Welche sind die weiteren,
zentralen Themen der kom-
menden Zeit?

Ein ganz wichtiges Thema ist
der Klimaschutz. Hier kann
und soll sich jetzt moglichst
jeder einbringen: Der Klima-
wandel ist eine globale Auf-
gabe. Ich glaube und hoffe,
dassin Ludinghausen viele
Menschen leben, die bereit
sind, selbst aktiv zu werden
und ihren kleinen Beitrag zur
Losung dieser riesigen Auf-
gabe zu leisten.

Eine weitere groBe Heraus-
forderung ist und bleibt die
Digitalisierung.

Richtig. Die Corona-Pande-
mie hat dem ganzen Thema
ordentlich Aufschwung ver-
liehen. Endlich geht es hier

Burg und Biirgermeister.

einmal ein wenig vorwarts.
Trotzdem sind wir noch lange
nicht da, wo wir hinwollen.
Bei der Ausstattung der
Schulen muss es noch weiter
vorangehen. Auch die Digita-
lisierung von Verwaltungs-
dienstleistungen steht oben
aufder Agenda. Hiersoll in
der kommenden Zeit einiges
passieren.

Da haben Sie ja noch viele
Hausaufgaben zu erledigen...
Zum Glick muss ich diese
Herausforderungen ja nicht
alleine angehen, sondern
habe viele tolle Mitarbeiter
und Kollegen, mit denen ich
zusammenarbeite. Ich
konnte mich in den ersten
Wochen schon toll auf das
Team im Rathaus verlassen
und habe mirauch den einen
oder anderen Rat geholt.

Ihre Aufgaben bringen sicher

Aus dem Rathaus 11

lange Arbeitstage mit sich.
Wie kommt das bei lhrer
Familie an?

Meine Frau und meine Toch-
ter unterstiitzen mich, wo sie
nur kénnen. Es war von
Anfang an klar, dass mein
neuer Job einen groRen Ein-
fluss auf unser Familienle-
ben haben wird. Um ein sol-
ches Amt ausiiben zu kon-
nen, muss die Familie hinter
einem stehen. Ich habe das
Gllck, dass dies bei mir der
Fall ist.

Ein letztes Fazit: Sie freuen
sich schon auf die kom-
mende Zeit?

Definitiv. Wir leben in einer
wirklich schonen Stadt.
Trotzdem bin ich uberzeugt,
dass wir sie sogar noch scho-
ner machen konnen. Ich
freue mich auf das, was vor
mir liegt.

Interview: Anja Kleykamp
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selbstkomponierte Kriutertees,
Bliitensalz, und vieles mehr.

ALCHEMILLA — mehr als

ein Krauterparadies

Biljana Liiling bietet einen Ort der Ruhe und Begegnung an

Wenn man mit Biljana Luling in ihrem
gemutlichen Krauterladen in Seppenrade
verabredet ist, fuhlt man sich sofort willkom-
men. Eine Kerze brennt, der Raum riecht nach
einem atherischen Ol und an einem kleinen
Tischchen steht eine Tasse duftender Krau-
tertee bereit.

ALCHEMILLA —so der Name des Ladens. Wus-
sten Sie, dass Alchemilla vulgaris der botani-
sche Name einer Pflanze ist, die wir unter
dem Namen Frauenmantel kennen und die in
der Krauterheilkunde vorwiegend zur
Behandlung von Frauen eingesetzt wird? Der
Wunsch von Biljana Luling ist, einen Ort der
Begegnung anzubieten —in erster Linie, aber
keineswegs nur fur Frauen.

Zur Ruhe kommen

Beiihr soll man die Hektik und Reiziberflu-
tungdes Alltags hinter sich lassen, zur Ruhe
kommen und Harmonie und inneres Gleich-
gewicht finden. ,Mein Ziel ist, die Selbst-

wahrnehmung zu starken und Menschen
durch die richtige Anwendung von Krautern,
aberauch durch Qigong und Taijiquam dabei
zu unterstitzen, vom passiven Reagieren
wieder zum aktiven Agieren zu finden.”

Qi bedeutet Lebensenergie, Gong bedeutet
Arbeit. ,Alles ist Energie. Beim Qigong geht
es darum, zu entspannen, damit die Energie
wieder ungestort flieen kann. Taijiquan ist
eine Kampfkunst, die die duReren Bewegun-
gen der Kampftechnik mit den inneren Bewe-
gungen der Lebensenergie verbindet. Jeder
kann diese Ubungen machen, unabhangig
von seiner korperlichen Fitness®, betont Bil-
jana Luling.

Sie hat sich in Dortmund zwei Jahre lang zur
Phytaro Diplom Krauterfachfrau ausbilden
lassen. In Theorie und Praxis hat sie viel Gber
Krauter und ihre Kraft und Wirkung gelernt —
sei es als Tee, Salz, Tinktur, Salbe, Ol, Gew({irz-
mischung oder als Raucherwerk. Die Vielfalt
derangebotenen Krauter und Gewdrze ist

Foto: Gaby Christensen

" Biljana Liiling méchte mit ihren
Produkten und Kursen ein
bewusstes Leben fordern.

Alchemilla

Haus der Krauter, Ort der Begegnung, Schule fiir
Qigong und Taijiquan

HauptstraRRe 2
59348 Liidinghausen-Seppenrade
Tel:0162/9626776

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag: 11.00—13.00 Uhr und 15.00 —
18.00 Uhr

Kurszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag: 9.30—11.00
und 18.30—-20.00 Uhr

-> www.alchemilla-seppenrade.de

unglaublich! Tigerpfeffer aus Indien, Kam-
potpfeffer aus Kambodscha, Paradieskorner
aus Westafrika, Zitronenpfeffer aus China,
Kubebenpfeffer aus Java—man mochte alle
ausprobieren und allein schon die unter-
schiedliche Form und Farbe regt die Sinne an.

Ausstellungen, Vortréage...

JIndividualitat statt Standardangebot, Quali-
tat statt Quantitat, Einkaufen in Ruhe und
ohne Hetze, gute und freundliche Beratung —
diese Ideen von Cittaslow mochte ich unter-
stUtzen,” sagt Biljana Liling. ,,Mein Wunsch
ist, dass ALCHEMILLA durch Ausstellungen,
Lesungen, musikalische Darbietungen, Vor-
trage als Begegnungsort aufgewertet wird.”
Gaby Christensen
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Gemeinsam kreativ

Alles handgemacht: Ute Mangel und Dorothee Hagen-Badde werkeln das

ganze Jahr fiir ihre Ausstellung

Mittwochs morgens in der
Wohnwerkstatt von Ute
Mangel: Aufdem Tisch Draht,
Pappe, Holz und Lack. Dane-
ben HeilRklebepistole, Pinsel
und Farbe. Halbe Engel da,
ausgeschnittene Tannen-
baumchen dort. Und inmit-
ten des kreativen Chaos Ute
Mangel und Dorothee Hagen-
Badde.

Die beiden Ludinghauserin-
nen treffen sich mindestens
zwei Mal in der Woche vor-
mittags, um furihre grof3e
Ausstellung, die immer eine
Woche lang kurz vor Weih-
nachten stattfindet, kreativ
zu sein. Sie fertigen Deko aus
Holz, Pappe, Gips oder Stoff
in den unterschiedlichsten

Dekorative Dinge aus unterschiedlichsten Materialien.

Varianten. Es wird gemalt,
gesagt, gegipst oder geklebt.
Und alles ist handgemacht!

Auf dem Gut Forstmannshof
Mittlerweile findet die Aus-
stellung aufdem Gut Forst-
mannshof statt. Angefangen
hatte aber alles im Haus von
Ute Mangel. Zunachst in den
beiden Werkstattraumen im
Untergeschoss. Dannim
gesamten Untergeschoss
mit Kiiche, Wohn- und
Esszimmer. ,,Da haben wir
noch Kaffee, Kuchen und
Suppen angeboten“erinnert
sich Dorothee Hagen-Badde.
,Das hatte seinen Charme.”
Spater kam noch der Keller
hinzu. ,Aber irgendwann war

|u

es zu viel” erinnert sich Ute
Mangel. Die Gaste wurden
immer mehr. ,Da kamen uns
die Raume auf dem Gut
Forstmannshof gerade recht.
Dasisteine jaauch eine
schone Verbindung zwischen
unserer Ausstellung, dem
Hofladen von Acki Bocker und
dem Hofcafé im Gewolbekel-
ler.” Mittlerweile kommen
sogar Besucher aus Bochum,
Gelsenkirchen oder Osna-
briick. ,,Die Menschen kom-
men auch nach Ludinghau-
sen, weil sie unsere Stadt so

schon finden®, so Ute Mangel.

Ideen kommen beim Tun
Seit Uber zehn Jahren sind
die beiden Ludinghauserin-

Fotos: Nadine Wenge

nen gemeinsam kreativ. ,,Das
macht uns beiden unheim-
lich viel Spal%®, sagt Ute Man-
gel.,,Das Schone ist, dass wir
beide so selbststandig arbei-
ten und unsere eigenen
Ideen verwirklichen kbnnen*,
so Dorothee Hagen-Badde.
,Keiner redet uns rein. Und
wenn wir keine Lust mehr
haben, horen wir auf. Wir
missen nicht, wir konnen.”
lhre Ideen kommen ,beim
Tun® ,Eine hat eine Idee und
darauf entwickelt sich wie-

der etwas Neues” erklart Ute
Mangel.,,Manchmal lassen
wir uns auch von instagram
oder pinterest inspirieren.”
Ute Mangel ist eigentlich
Innenarchitektin, arbeitet
aber schon seit langem
kiinstlerisch. Sieist an der
Sekundarschule und an der
Jugendkunstschule tatig.
Nachmittags und abends
bietet sie Kreativ-Kurse (Holz,
Gips, Beton, Malen auf Holz)
inihrer Wohnwerkstatt an,
z.B.als Freundinnen-Abende
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In ihrer Wohnwerkstatt werkeln Ute Mangel und
Dorothee Hagen-Badde nach Herzenslust.

oder Kindergeburtstage.
Dorothee Hagen-Badde ist
eigentlich Erzieherin. Sie hat
aber mittlerweile ihre eigene
Nahwerkstatt, gibt Gitarren-
Kurse und leitet den Kinder-
chorin St. Felizitas.

Im letzten Jahr hat Corona
den beiden einen Strich
durch die Rechnung
gemacht. Sie hoffen, dass es
in diesem Jahr wieder eine
Ausstellung geben kann.
Nadine Wenge

=> www.wohn-werkstatt.net
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Koénnen Sie sich vorstellen, wo dieses Bild
entstanden ist?

Wenn man die Treppe zum Turm der Felizitaskirche
hochkraxelt, erreicht man nach kurzer Zeit die Decke
Uber dem Kirchenraum. In dieser Decke befindet sich
ein Loch, durch das man auf die Bankreihen schauen
kann. Ein toller Blick!

Das Foto schickte uns Julian Borgmann

Kennen Sie auch einen ungewéhnlichen Ort oder eine ungewéhnliche Perspektive? Haben Sie einen Lieblingsort in der Stadt? Oder haben Sie ein besonderes Bild gemacht? Dann schicken Sie uns ihr Foto (hochauflésende jpg-Datei) mit einem klei-
nen Text an info@luedinghausen-marketing.de. Wir freuen uns darauf!
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Gliickliche Schafe

Stefan Naber ziichtet und vermarktet Texel Schafe und Gefleckte
Bergschafe nach den Kriterien des Bio-Labels

Artgereichte Tierhaltung — hier kann man sie sehen.

Haben Sie schon einmal ein
Schaf mit Hangeohren gese-
hen? Wenn nicht, dann soll-
ten Sie einmal die Schaf-
zucht von Stefan Naber in
Tetekum besuchen. Dort wei-
dendieinallen Brauntonen,
weifs und schwarz gefleckten
Bergschafe aufeiner riesigen
Weide.

Diese Tiere gehoren zu einer
vom Aussterben bedrohten
alten Haustierrasse. Von sei-
nen Schafen stellen die Berg-
schafe inzwischen lber die
Halfte, da diese alte Land-
schaftsrasse weniger
anspruchsvoll an die Futter-

pflanzen und resistenter
gegen Krankheiten ist, und
die Lammer problemlos auch
ohne menschliche Unter-
stitzung geboren werden.

Das ganze Jahr auf der Wiese
Die Tiere bewegen sich ganz-
jahrig frei auf einer Wiese,
die nach den Auflagen des
Bio-Labels bewirtschaftet
wird. Bei Regen konnen sie
Schutz in einem Unterstand
finden und bei sengender
Hitze ist fur Schatten
gesorgt. Es besteht eine
grofRe Nachfrage nach dem
Fleisch des Bergschafes, da

das Fleisch aromatischer,
feinfaseriger und magerer
als das Fleisch des Texel-
Schafes ist,” sagt Stefan
Naber. ,Qualitat, Geschmack,
Gesundheit, artgerechte Tier-
haltung und Umweltschutz
—das liegt miram Herzen.”
Man glaubt das gerne, wenn
man hort, mit welcher Begei-
sterung ervon seiner Herde
erzahlt.

Er vermarktet nur Tiere aus
eigener Zucht, die in einer
kleinen Landschlachtereiin
Dilmen fachmannisch
geschlachtet werden. Fri-
scher, hochwertiger und
geslinder geht es nicht.
Nachhaltigkeit ist fir Stefan
Naber ein Anliegen und so
verkauft er seit neuestem
auch die wunderschonen,
biologisch gegerbten Felle
seiner Schafe und istim
Gesprach mit einer Firma, die
die Wolle zu Pellets verarbei-
tet, die als Dunger eingesetzt
werden kbnnen.

Nach Terminabsprache zeigt
Stefan Naber gerne seine
Herde und vielleicht haben

Fotos: Gaby Christensen/Stefan Naber

Sie ja Gllick und durfen seine
Hitehunde —die Bordercol-
lies Bella und Nelly —im Ein-
satz erleben. Ein beeindruk-
kendes Erlebnis!

Auf dem Bauernmarkt
Ab April 2021 ist Stefan
Naber auch an jedem ersten
Samstagim Monat aufdem
Bauernmarkt zu finden und

Die

steht Ihnen Rede und Ant-
wort. ,Die Verbraucher wiin-
schen sich artgerechte Tier-
haltung. Auch ich wiinsche
mir, dass die artgerechte Hal-
tung zunimmt, aber das ist
nur moglich, wenn mehr Ver-
braucher bereit sind, fiir gute
Qualitat auch einen ange-
messenen Preis zu zahlen.”
Gaby Christensen

Gefleckten Bergschfe sind
genugsam und widerstandsfihig.

7 T
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Schafzucht Liidinghausen

Stefan Naber

Tetekum 42

59348 Ludinghausen-Seppenrade
Tel: 0176/29575204
Stefan_Naber@web.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Verkauf von Schafsfellen und
Bestellung von Fleisch auf dem
Bauernmarkt jeweils am
1.Samstag im Monat
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Sterben gehort zum Leben

Die Hospiz-Bewegung Liildinghausen/Seppenrade e.V. begleitet
Menschen bei Sterben, Tod und Trauer

Friedhelm ThevelRen, Monika
Birkenfeld-Becker und Marga-
rete Hake spriihen nur so vor
Lebensfreude. TheveRRen ist
Vorsitzender der Hospiz-
Bewegung Liidinghausen/
Seppenrade e.V., die beiden
Frauen koordinieren die
Arbeit des Vereins. Im Inter-
view, das wir vier am Telefon
fiihren, wird viel gelacht.

Muss man ein positiver
Mensch sein, um in der Hos-
pizbewegung mitzuarbei-
ten?

Friedhelm TheveRen: Eine
lebensbejahende Einstellung
ist sicher gut. Aber auch das
Wissen: Sterben und Tod
gehoren zum Leben dazu.
Das ist es, was wir den Men-
schen ins Bewusstsein rufen
mochten.

Wie sieht die Arbeit der Hos-
pizbewegung aus?
Margarete Hake: Wir arbei-
ten mit rund 35 ehrenamtli-
chen Mitarbeitern. Zu unse-
rer Arbeit gehort an erster
Stelle die Begleitung von
Schwerstkranken und Ster-

benden sowie deren Angeho-
rigen. An jedem vierten
Sonntagim Monat laden wir
ins Trauercafé Lichtblick ein,
wir bieten eine Buchausleihe
zum Thema ,Tod und Trauer”
und offentliche Vortrage zu
verschiedenen Themen an. In
der dritten Klasse der Grund-
schulen fiihren wir das Pro-
jekt,,Hospiz macht Schule®
durch und gehen in weiter-
fihrenden Schulen in den
Religionsunterricht zum
Thema Tod und Sterben.

Schonin der 3. Klasse?
Monika Birkenfeld-Becker:
Die Kinder gehen ganz
unverblimt an das Thema
Tod heran. Sie nehmen das

Fotos: Nadine Wenge

Monika Birkenfeld-
Becker, Margarete
Hake und Friedhelm
TheveRen (v.l.) enga-
gieren sich mit 35
ehrenamtlichen Hel-
fern fiir Sterbende und
Angehorige.

Hospiz-Bewegung Liidinghausen/Seppenrade e.V.

Burgstralle 3,59348 Ludinghausen

Biirozeiten: Dienstags und freitags von 9.30 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel: 0160/2611171, info@hospizbewegung-lh.de

- www.hospizbewegung-lh.de

mit ins Leben. Wir reden mit
ihnen dartiber, dass man
weinen darf, dass man dar-
Uber sprechen darf und soll.
Wir machen die Erfahrung,
dass eher die Erwachsenen
ein Problem mit dem Thema
haben.

Und das Trauerwandern?
Was stelle ich mir darunter
vor?

Friedhelm Thevel3en: Das
Trauerwandern hat sich gut
entwickelt. Die Teilnehmer
gehen gemeinsam spazieren
und sprechen tber ihre
Trauer. Wenn es zu viel wird,
kann man sich aber auch gut
zurlickziehen. Besser als in
einem Gesprachskreis. Ein

weiterer Vorteil: Das Wan-
dern kann auch in Corona-
Zeiten stattfinden.

Wie wird man Sterbebeglei-
terin?

Margarete Hake: Wir bieten
uber die Familienbildungs-
statte eine Fortbildung an,
die 74 Stunden umfasst. The-
men sind unter anderem
Kommunikation, Abschied
nehmen, Selbstflrsorge.
Wenn man einen Sterbenden
begleitet, ist es wichtig, fur
sich zu schauen: Wie viel Zeit
verschenke ich? Was ist fur
mich gesund? Wie viel Nahe
kannich zulassen?

Wie viel Zeit verschenken die
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Sterbebegleiterinnen?
Monika Birkenfeld-Becker:
Zwei Mal in der Woche eine
bis eineinhalb Stunden ist
aus unserer Sicht ein gesun-
des Ehrenamt. Zum Ende hin
werden die Besuche nattir-
lich mehr. Wirversuchen
unseren Teil dazu beizutra-
gen, dass ein Mensch in
Waurde gehen kann. Und das
sein Leben bis zum Schluss
lebenswert ist. Das gibt auch
uns viel.

Was tun die Sterbebegleiter
konkret?

Friedhelm ThevelRen: Einfach
nur da sein. Vielleicht ein bis-
schen vorlesen. Ein offenes
Ohr haben fiir den Kranken.
Oder oft auch fur die Ange-
horigen. Diese mussen sich
ihr Leid von der Seele reden,
konnen das in der Familie
aber manches Mal nicht.

Sie sind mit der Hospizbewe-
gung jetzt in die BurgstraBe
gezogen...

Friedhelm ThevelBen: Wir
haben schon immer Raume
gesucht, die zentraler in der
Stadt liegen. Jetzt haben wir
den Vorteil, dass alles eben-
erdigist. Die Raumlichkeiten
sind auBBerdem so groRziigig,
dass wir hier vieles anbieten
konnen: Café, Vortrage,
Buchausleihe.

Interview: Nadine Wenge
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»Bei uns kommt
alles von hier«

Frische Schnittblumen aus
Lidinghausen / Gartenbau Struck
baut selbst an

Dahlien, Astern, Sonnenblumen, Zinien,
Rosen, Margariten, Bartnelken, Lowenmaul-
chen. Die Liste ist lang. Und auch das Beiwerk
flirdie StrauRe gibt's bei Gartenbau Struck.
Alles selbst angebaut. ,In der Sommersaison
kénnen wir auf Ware aus Ubersee verzich-
ten® sagt Daniela Struck. ,Dann kénnen wir
aus unserem grol3en Angebot schopfen.”
JWir setzen NUtzlinge und Pflanzenstar-
kungsmittel ein. Die groRRe Hitze und Trocken-
heit, die mittlerweile bei uns im Sommer
herrschen, sind Stress fur die Pflanzen. Sie
fahren dann ihr Immunsystem herunter und
wir missen sie unterstiitzen.”

Familienbetrieb

,Beiunseren Blumenstraullen machen wir
Ubrigens alles moglich. Ob komplett in weil3,
nur mit Rosen oder welcher Wunsch auch
immer. Das wissen unsere Kunden sehr zu
schatzen.” Der Betrieb besteht seit 1911.
Ulrich Struck fihrt gemeinsam mit seiner
Frau die Gartnerei bereits in der dritten Gene-
ration, die ganze Familie steht dabei mit Rat
und Tat zur Seite. ,Auch unsere Kinder sind
mit dabei. Das ist einfach schon® so Daniela
Struck. Auf dem rund 3,5 ha groRen Firmen-
gelande werden neben den Schnittblumen
auch Gemusepflanzen wie Tomaten, Paprika,
Gurken und Zucchini und vieles mehr ange-

baut. Abgerundet wird das Pflanzenangebot
durch Beet- und Balkonblumen.

Auf dem Markt

Seit vielen Jahren ist Gartenbau Struck diens-
tags und freitags auf dem Wochenmarkt und
von April bis Oktober auch auf dem Bauern-
markt in Lidinghausen vertreten. Besonders
gefragt sind die frischen Tomaten und ande-
res Gemuse der Saison aus eigenem Anbau.
Als Gartenbaubetrieb ist die Firma Struck
auch als Friedhofsgartnerei tatig. Die Flori-
sten liefern nicht nur Trauerfloristik fir die
Ausgestaltung von Bestattungen, sondern
die Gartner ibernehmen ebenfalls die fach-
gerechte Betreuung von Grabstatten. Das
betrifft sowohl die Neuanlage von Grabern
als auch die Dauergrabpflege.

Ulrich Struck mit der 4. Struckgeneration,
die auch schon Freude am Gartenbau hat.
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Nicht weit vom
Stadtzentrum

Daniela Struck mit selbstge-
zogener Blumenpracht.

Gartenbau Struck
Werdener StraRe 2, 59348 Ludinghausen
Tel: 02591/4157, info@gartenbau-struck.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30—12.30 und 14.00—18.00 Uhr
Samstag: 9.00—14.00 Uhr, Sonntag: 10.00—12.00 Uhr

Wochenmarkt in Liidinghausen:
dienstags und freitags: 8.00 —12.30 Uhr

Bauernmarkt Lildinghausen: April bis Oktober, immer
am ersten Samstag im Monat: 9.00—15.00 Uhr

- www.gartenbau-struck.de

Fotos: Nadine Wenge
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Seppenrade — Ein Dorf mit Charakter
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Naundrups Hof
Diilmener StraRe 24
-> Tel: 02591/8002
- www.naundrupshof.com

Bickerei Geiping
HauptstraRRe 2

- Tel: 02591/8935814
- www.geiping.de

Backerei Holtermann
Kirchplatz 5

= Tel: 02591/8182

=> www.baeckerei-holtermann.de

Gasthof Wember
HauptstraRRe 7

= Tel: 02591/507399

- www.gasthof-wember.de

Mutter Siepe
Trappken 1

- Tel: 02591/8191

- www.muttersiepe.de

IndividuaLIStA
Kirchplatz 3

= Tel: 0151/40167810
=> www.individualista.de

Gasthaus Peters
Ondrup 18

- Tel:02591/8215
- www.gasthaus-peters.com

Marien-Apotheke
Dattelner StralRe 13
= Tel: 02591/8031

- www.marienapotheke-seppenra-
de.de

Café Mare

Ondrup 67

=> Tel: 02591/893301
-> www.cafe-mare.com

Haus Stréter
Seppenrader Stral3e 59
= Tel: 02591/4002

=> www.haus-straeter.de
— —
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Blumen Hallekamp
Kastanienallee 3
=> Tel: 02591/989915

Landfleischerei Feldkamp
Ondrup 49

- Tel: 02591/989910

- www.landfleischerei-feldkamp.de

MattLeen Schonleberei
HauptstraBe 4

=> Tel: 02591/9402252

- www.mattleen.de

Alchemilla

HauptstraRe 2

- Tel:0162/9626776

- www.alchemilla-seppenrade.de

Bliitenwerk Seppenrade
HauptstraBe 4

= Tel: 02591/5073273

- www.bluetenwerk-seppenrade.de

Seppenrade hat Charakter: Wir haben die Gesichter des Rosendorfs vor die Kamera geholt!

Lucies Laden
Trappken 3

=> Tel: 0160/7092858
=> www.lucies-laden.de

Badelt’s Rdderecke
FlaBbieke 2

= Tel: 02591/891314

=> www.badelts-raederecke.de

LSS =

Hofladen Buerbank

Leversum 8
= Tel: 0177/4921301
=> www.hofladen-buerbank.de
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Seppenrade — Ein Dorf mit Charme fortsstzne

q - HAUTBAR
M|.I'chhaltestelle F_rlseur Berndstrotmann Medical Beauty Lounge
Kriickendorf Kirchplatz 7 HauptstraRe 2
Ondrupls - Tel: 02591/507374

=> Tel: 02591/9487622
=> www.hautbar.de

= Tel: 02591/891845
i

“ : °
,:{ﬂ Sparkasse . L
" BEAUTY Point Westmiinsterland Volksbank

omn HauptstraRe 5 Siidmiinsterland-Mitte

Kosmetikstudio Verena Kornblum
Antoniusstiege 1
=> Tel: 02591/9495697

-> Tel: 02591/998-0
- www.sparkasse-westmuenster-
land.de

Dilmener Strale 30
=> Tel: 02591/9850-0
=> www.yobadirekt.de

Der neue Seppenrade-Faltplan!

| Rosengarten ‘\‘ s Vo :

Das 16-seitige Faltblatt enthalt Wg;s%ﬁ‘%lncii\t | E i
einen Ortsplan mit vielen | 4 |
Sehenswiirdigkeiten, Handlern i |
und Gastronomen des Rosendorfs, | - \‘
Infos zu Freizeitmoglichkeiten, i @ |

Wanderungen und Radtouren.

= | = Absofort am Infopoint Seppenrade (MattLeen und
| Blitenwerk) sowie im Liidinghaus und natdirlich online
und zum download auf www.lhmarketing.de.

Fotos: Vennemann + Bohr

Tipps & Termine

Veranstaltungsankﬁndigungen
unter Vorbehalt. Die Veranstaltungen
finden gemaR der aktuellen Corona-
Regelungen statt.

Dauerausstellung Burg Vische-
ring: Die Dauerausstellungin
der Hauptburg widmet sich der
Geschichte der Burg Vischering
und ihrer Bewohner, von den
Anfangen des 13. bis zum
Beginn des 20.Jahrhunderts. In
einer abwechslungsreichen und
interaktiven Ausstellung spiiren
die Besucherinnen und Besucher
dem Aufstieg der Familie Droste
zu Vischering vom einfachen Rit-
tergeschlecht zu einer der bedeu-
tendsten landadligen Familien
des Miinsterlandes nach.
Parallel dazu erschlieBt sich ein
spannungsvoller Einblick in die
Entwicklung der hiesigen Bur-
gen- und Schldsserlandschaft
und ihrer reichen Adelskultur.
Ein Hohepunkt der Ausstellung
ist der Rittersaal, der mit seiner
kiinstlerischen Wandinstallation
die Welt des Adels um 1770 zu
neuem Leben erweckt. Fiir Kin-
der bietet vor allem das Unter-
geschoss diverse Spielmoglich-
keiten. Dienstag bis Sonntag 10
bis 18 Uhr. Burg Vischering.
www.burg-vischering.de

Dienstag, 2. Marz
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Samstag, 20. Marz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Frisches aus der Region. Markt-
platz Liidinghausen

Freitag, 5. Marz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Samstag, 6. Marz

9.00 —Umwelttag Seppenrade.

Dienstag, 9. Marz

19.00 —Krimilesung: ,,Kurz &
Tot“ mit Jutta Wilbert. Mit pas-
sendem Men. Steverbett-Hotel.
Tickets zu 45,00 Euro pro Person
in-klusive Menti im Steverbett-
Hotel erhaltlich.
www.steverbett.de

Dienstag, 23. Marz

8.00 bis 13.00 —Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 26. Marz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 12. Marz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Dienstag, 16. Marz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 19. Marz

8.00 bis 13.00 —Wochenmarkt.
Marktplatz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Sonntag, 28. Marz

10.30 bis ca. 14.30 — Helms
Gitarrenwanderung. Burg
Vischering. Mehr Infos und wei-
tere Termine an anderen Orten
unter: helmvanhahm.de
Tickets unter: localticketing.de

Dienstag, 30. Marz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz
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8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

9.00 bis 16.00 — Bauernmarkt.
Aus der Region, fiir die Region.
Das ist das einfache und liber-
zeugende Prinzip dieses Mark-
tes. Veranstalter: Liidinghausen
Marketing, Ort: Marktplatz,
Infos: www.lhmarketing.de

14.30 — Offene Stadtfiihrung.
Start am Liidinghaus. Karten
zum Preis von 6 Euro (ermaRigt
4,50 Euro) gibt’s im Liidinghaus
oder direkt beim Stadtfiihrer.
www.lhmarketing.de

20.00 — Osterfeuer. Liebeshiigel.
Heimatverein Seppenrade

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

10.+11.4. Lesung mit Jiirgen Kehrer

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

20.00 — Abendliche Stadtfiih-
rung. Start am Liidinghaus. Kar-
ten zum Preis von 6 Euro (erma-
Bigt 4,50 Euro) gibt’s im Liding-
haus oder direkt beim Stadtfiih-
rer. www.lhmarketing.de

19.00 —Krimilesung: Jiirgen
Kehrer liest aus ,Wilsberg. Sag
niemals nein“. Mit passendem
Menli. Steverbett-Hotel. www.
steverbett.de

19.00 —Krimilesung: Jiirgen
Kehrer liest aus ,Wilsberg. Sag
niemals nein®. Mit passendem
Menl. Steverbett-Hotel.
www.steverbett.de

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Foto: Sarah Koska

20.00 — Kabarett: Alfons. Oran-
gefarbene Trainingsjacke?
Puschelmikro? Frongsosische
Accent? Ja, kennt man—und ist
vielen vermutlich schon haufig
im heimischen Fernseh-Gerat
begegnet. Gestatten: Alfons,
Kultreporter in Diensten des
deutschen Fernsehens! Einlass:
19.30 Uhr. Aula Schulzentrum.
Veranstalter: Freunde der Klein-
kunst. www.freunde-der-klein-
kunst.de

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

11.00 — Gourmet Marchand.
Franzosischer Markt auf dem
Marktplatz (bis Sonntag, 25.
April)

17.00 — Grillseminar BBQ-High-
lights. Lassen Sie sich von Grill-
meister Markus Graevenbruck
mit den Techniken an Kugel- und
Gasgrills vertraut machen und
die unterschiedlichen Zuberei-
tungsformen erlautern.
AnschlieBend genieRen Sie
gemeinsam das zubereitete
Grillmend. Tickets zu Euro 89,00
pro Person inklusive Bier, Wein
und alkoholfreien Getranken im
Steverbett-Hotel erhaltlich.
www.steverbett.de

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Wolfsberger StraRe

20.00 — KulturBiihne: Udo Jiir-
gens. Eine Hommage an sein
Leben uns seine groRten Hits.
Aula der Realschule

10.30 bis ca. 14.30 —Helms
Gitarrenwanderung. Burg
Vischering. Mehr Infos und wei-
tere Termine an anderen Orten
unter: helmvanhahm.de
Tickets unter: localticketing.de

11.00 bis 18.00 — Liidinghauser
Friihling. Altstadtmarkt und von
13 bis 18 Uhr verkaufsoffener
Sonntag

14.30 —Kinderschiitzenfest der
Interessengemeinschaft Struck.
Struckheim. www.struck-lh.de

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

19.00 — Maibaumfest. Miihlen-
poatbrunnen. Gemeinschaft
Mihlenpoat.
www.muehlenpoat.de

Samstag, L. Mai ...
13.00-17.00 — Offener Sonntag-
nachmittag. Jeweils am 1. und 3.
Sonntag im Monat von Mai bis

September ist der Garten des
Biologischen Zentrums zusatz-
lich zu den normalen Offnungs-
zeiten fuir Besucher gedffnet, die
in aller Ruhe die bliihenden
Anlagen geniellen mochten.
www.biologisches-zentrum.de
Dienstag, 4. Mai

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 7. Mai

8.00 bis 13.00 —Wochenmarkt.
Marktplatz
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9.00 bis 16.00 — Bauernmarkt.
Marktplatz

14.30 - Offentliche Stadtfiih-
rung. Lidinghaus. www.lhmar-
keting.de

11.00 — Annotopia. Gelande
Burg Vischering, Antoniusklo-
ster. www.annotopia.eu
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Sonntag, 9. Mai

11.00 — Annotopia. Gelande
Burg Vischering, Antoniusklo-
ster. www.annotopia.eu

Dienstag, 11. Mai

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Mittwoch, 12. Mai

um Garten und Haus. Burg
Lidinghausen und Parc de
Taverny

14.30 — Offene Dorffiihrung in
Seppenrade. 1,5 Stunden. Karten
zum Preis von 6 Euro (ermaRigt
4,50 Euro) gibt’s im Lidinghaus
oder direkt beim Stadtfiihrer.
Start: Rosengarten

Sonntag, 16. Mai

18.00 — Mofarennen und Party.
Westfalenring, Veranstalter:
AMSC Liidinghausen

Donnerstag, 13. Mai

11.00 —Stil & Art. Messe rund
um Garten und Haus. Burg
Lidinghausen und Parc de
Taverny

10.00 — Grasbahnrennen. West-
falenring, Veranstalter: AMSC
Lidinghausen

Freitag, 14. Mai

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

11.00 - Stil & Art. Messe rund
um Garten und Haus. Burg
Lidinghausen und Parc de
Taverny

20.00 —Open Air-Kino. Rosen-
garten Seppenrade

20.00 — Abendliche Stadtfiih-
rung. Lidinghaus.

www.lhmarketing.de

Samstag, 15. Mai

11.00 —Stil & Art. Messe rund

11.00 —Stil & Art. Messe rund
um Garten und Haus. Burg Lu-
dinghausen und Parc de Taverny

Dienstag, 18. Mai

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 21. Mai

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Dienstag, 25. Mai

Freitag, 28. Mai

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Sonntag, 30. Mai

11.00 bis 18.00 — 30 plus 1 Jubi-
laumsfeier. Je nach der aktuellen
Corona- Situation wird das Jubi-
ldumsfest nachgeholt. Wenn die
Lage glinstig ist, wird das tradi-
tionelle Familienfest gefeiert.
Biologisches Zentrum.
www.biologisches-zentrum.de

Dienstag, 1. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 4. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Samstag, 5. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

8.+9.5. Annotopia an der Burg Vischering

9.00 bis 16.00 — Bauernmarkt.
Marktplatz

13.6. Tag der Garten und Parks

14.30 - Offentliche Stadtfiih-
rung. Lidinghaus. www.lhmar-
keting.de

Dienstag, 8. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Donnerstag, 10. Juni

19.00 — Seppenrade mittendrin.
Kirchplatz Seppenrade

Freitag, 11. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

18.00-20.30 — Garten-Apotheke.

Im Garten des Biologischen Zen-
trums lernen die Teilnehmer
Pflanzen aus der Klostermedizin
und der modernen Phytothera-
pie kennen und erfahren mehr
Uber die praktische Anwendung
alter Hausmittel.
www.biologisches-zentrum.de

20.00 — Abendliche Stadtfiih-
rung. Liidinghaus.

www.lhmarketing.de

Samstag, 12. Juni

11.00 — Wikingerschach-Turnier.
Sportplatz Hiwel

20.00 — Tobias Mann. Kabarett.
Tobias Mann, Satiriker, Stand-
Up-Kabarettist und leiden-
schaftlicher Musiker, widmet
sich in seinem sechsten Biihnen-
programm einem echten Her-
zensthema: dem Chaos. Burg
Lidinghausen —Innenhof. Ein-
lass: 19.00 Uhr. Eintritt: 23 Euro.
Veranstalter: Freunde der Klein-
kunst. www.freunde-der-klein-
kunst.de

Sonntag, 13. Juni

11.00-18.00 —Tag der Garten
und Parks. Privatgarten, Rosen-
garten, Biologisches Zentrum.
www.gaerten-in-westfalen.de
www.lhmarketing.de

Dienstag, 15. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 18. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

—t

12.6. Kabaret mit Tobias Mann

Terminkalender 31

Sonntag, 20. Juni

11.00 —Schl6sser- und Burgen-
tag. Burg Liidinghausen und
Burg Vischering

11.00 —Bauernmarkt. Rosengar-
ten Seppenrade

Dienstag, 22. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Freitag, 25. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz

Samstag, 26. Juni

20.00 Uhr—60-jahriges Hiiwel-
jubildaum und Sommerfest.
Hiwelgelande

Sonntag, 27. Juni

13.00 —Kinderschiitzenfest.
Hiwelgelande

Dienstag, 29. Juni

8.00 bis 13.00 — Wochenmarkt.
Marktplatz



b RADEMANN

MACHT ES EINFACH.

Die Welt wird taglich schneller, sie wird taglich
komplizierter. Fir Unternehmen wird es immer
schwieriger, mit ihren Zielgruppen Kontakt zu
halten, sie mit Informationen und Publikationen zu
versorgen.

Was also tun, wenn Sie hochwertige Printmedi-
en und andere Medienprodukte brauchen, diese
zuverlassig just-in-time national und international
versenden mdchten? Wenn Sie IT-L6ésungen rund
um das Thema Outsourcing bendtigen?

Entscheiden Sie sich fur einen Medienversorger,
der es einfach macht!

www.rademann.de



